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Uvod

Prectéte si letak DileZité
bezpecnostni informace a
informace o produktu viozeny

v obalu s vyrobkem. Obsahuje
varovani a dal$i dllezité informace.

Pfed zahajenim nebo Upravou
kazdého cvicebniho programu se
vzdy poradte se svym lékafem.

Prehled zafizeni

©) Stisknutim zafizeni
10 zapnete.
LIGHT | Stisknutim zapnete
a vypnete podsviceni.
Podrzenim zobrazite
menu ovladani.
® Stisknutim spustite
START | a zastavite Casovac
STOP | aktivity.
Stisknutim vyberete
moznost nebo potvrdite
Zpravu.
® Stisknutim se vratite na
BACK | pfedchozi obrazovku.
(e} Stisknutim zaznamenéate

okruh, odpocinek nebo
prechod béhem aktivity.
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Stisknutim prochazite
dopliky, datové
obrazovky, moznosti
a nastaveni.
PodrZenim otevfete
ovladaci prvky hudby
(strana 12).

Il s@

Stisknutim prochazite
doplriky, datové
obrazovky, moznosti
a nastaveni.
Pfidrzenim zobrazite
hlavni menu.

Stav GPS a ikony stavu

Na kaZzdé stavové obrazovce se
docasné objevuje stavovy krouzek
GPS a ikony. Pfi outdoorovych
aktivitach stavovy krouzek zméni
barvu na zelenou, kdyz je GPS
pipraveno. Blikajici ikona
signalizuje, Ze zafizeni vyhledava

signal. Pokud bude ikona svitit
nepretrzité, znamena to, ze byl
nalezen signal a snimac je pfipojen.

Stav GPS

Stav baterie

Stav pfipojeni
smartphonu

Stav technologie Wi-Fi®

Stav srde¢niho tepu

C@fﬂﬁ

Nastaveni hodinek
Chcete-li pIné vyuzit funkce
zafizeni Forerunner, provedte tyto
kroky.
+  Sparujte svij smartphone
s aplikaci Garmin Connect™
(strana 4).
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* Nastavte bezpecnostni funkce 3 Stisknutim tlacitka LIGHT

(strana 10). zafizeni zapnéte.
+  Nastavte hudbu (strana 12). Kdyz zafizeni poprvé zapnete,
«  Nastavte sité Wi-Fi rezim parovani je automaticky
(strana 4). Zapnuty.
+ Nastavte penézenku 4 Postupuijte podie pokyni
Garmin Pay™ (strana 9). v aplikaci a dokoncete proces
A parovani a nastaveni.
Sparovani smartphonu se ) PR
e Tipy pro stavajici uZivatele
zarizenim

R R sluzby Garmin Connect
Chcete-li pouzivat pfipojené funkce 1V apliaci Garmin Connect
zafizeni Forerunner, musi byt 2volte moznost == nebo » .

zafizeni sparovano pfimo v aplikaci
Garmin Connect, nikoli v nastaveni
pfipojeni Bluetooth® ve smartphonu.

2 Vyberte moznost Zafizeni
Garmin > Pridat zafizeni.

1V obchodé App Store ve P"POJenl k siti Wi-Fi
smartphonu nainstalujte PouZijte aplikaci Garmin
a otevfete aplikaci Garmin Connect.
Connect. +  PouZijte aplikaci Garmin

2 Unmistéte zafizeni smartphone Express™ (www.garmin.com
do okruhu 10 m (33 stop) od lexpress).
zafizeni.
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Jdeme béhat
Prvni fitness aktivitou, kterou na
zafizeni zaznamenate, muze byt
béh, jizda nebo jakakoli venkovni
aktivita. Je mozné, Ze bude
zafizeni pred zaCatkem aktivity
potfeba dobit (strana 15).
1 Stisknéte tlagitko START

a vyberte aktivitu.
2 Jdéte ven a pockejte nékolik
minut, nez zafizeni vyhleda
satelity.
Stisknéte tlaCitko START.
Nyni miizete bézet.
Po dokonéeni béhu stisknéte
tlacitko STOP.
Vyberte moznost:
+ Vybérem moznosti

Obnovit ¢asovac aktivity
znovu spustite.

oo oA Ww

+  Vybérem moznosti Ulozit
béh uloZite a stopky se
vynuluji. Vysledky
vyhledavani zobrazite
vybérem vyhledavani.

17.14

1:08:20
3:59/mi

Triatlonovy trénink

Kdyz se Ucastnite triatlonu, mizete

k rychiému pfechodu do segmenti

jednotlivych sportti, méfeni ¢asu

jednotlivych segmentt a ukladani

aktivit pouzit aktivitu triatlon.

1 Vyberte moznost START >
Triatlon.

2 Stisknutim tlacitka START
spustite stopky aktivity.

Strucny navod k obsluze



3 Vyberte ikonu € na zacatku
a na konci kazdého prechodu.

Po dokonceni aktivity stisknéte

tlacitko STOP > Ulozit.
Srdecni tep pri plavani
Prislusenstvi HRM-Tri" a
prislu$enstvi HRM-Swim™
zaznamenavaji a ukladaji data
srdecniho tepu pfi plavani. Data
srde¢niho tepu se na
kompatibilnich zafizenich
Forerunner nezobrazi, pokud je
prislusenstvi pro sledovani
srde¢niho tepu pod vodou.
Musite spustit aktivitu s méfenim
Casu na sparovaném zafizeni
Forerunner, abyste si pozdéji mohli
prohlédnout ulozena data
srdecniho tepu. Béhem prestavek,
kdy nejste ve vodé, pfislusenstvi
pro sledovani srde¢niho tepu

odesila Udaje o vaSem srdecnim
tepu do zafizeni Forerunner.

Zafizeni Forerunner automaticky
stahuje uloZena data srdecniho
tepu, kdyZ uloZite aktivitu plavani

s méfenim ¢asu. V pribéhu
prenosu dat nesmi byt pfisluenstvi
pro sledovani srde¢niho tepu ve
vodé, musi byt aktivni a v dosahu
zafizeni (3 m).

Jdeme si zaplavat

1 Stisknéte tlacitko START >
Plav. v baz..

2 Vyberte velikost bazénu nebo
zadejte vlastni velikost.

3 Stisknéte tlacitko START.

4 Zahajte aktivitu.
Zafizeni automaticky
zaznamena intervaly a délky
plavani.
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B Kdyz odpocivate, vybérem
moznosti € pozastavite
Casovac aktivity.

6 Vybérem moznosti € znovu
spustite casovac aktivity.

7 Podokonceni aktivity stisknéte
tlacitko STOP > Ulozit.

Chytré funkce

Zobrazeni dopliki
Zafizeni se dodavé s nékolika
nahranymi doplriky a dal$i jsou
k dispozici po jeho sparovani se
smartphonem.
+  Stisknéte tlacitko UP nebo
DOWN.
Zafizeni prochazi seznamem
doplikad.
+  Pomoci tlaCitka START
zobrazite dal$i moznosti
a funkce doplrikd.

Otevireni menu ovladacich

prvku

Menu ovladacich prvkl obsahuje

moznosti, jako napfiklad zapnuti

rezimu Nerusit, uzamceni klaves

nebo vypnuti zafizeni. Také mizete

oteviit penézenku Garmin Pay.

1 Najakékoli obrazovce pfidrzte
tlacitko LIGHT.

O

& penszenka

2 Jednotlivé moznosti mizete
prochazet pomoci tlacitek UP
nebo DOWN.
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Fyziologické udaje

Udaje o méfeni vykonu jsou
odhadované hodnoty, které vam
pomohou pochopit vas vykon pfi
tréninku nebo zavodu. Tyto odhady
jsou poskytovany a podporovany
spolecnosti Firstbeat.

+  Funkeni limitni hodnota vykonu
(FTP)

+  Aklimatizace na teplo
a nadmorskou vy$ku

+  Testzatéze VST

+  Laktatovy prah

+  Zhodnoceni vykonu

+  Predpokladané zavodni ¢asy
+  Doba regenerace

+  Funkce Training Effect a jeji
hlavni pfinos

+  Tréninkova zatéz a vyvazeni
+  Stav tréninku

+ V02 Max.

POZNAMKA: Napoprvé se odhady
mohou jevit jako nepfesné. Zafizeni
potfebuje nékolik aktivit, aby
ziskalo informace o vasi
vykonnosti. DalSi informace
naleznete na webové strance
www.garmin.com/performance-data
[running/.

Dynamika béhu

Zafizeni Forerunner mlize pouzit
v kombinaci s kompatibilnim
pfisluenstvim pro méreni
dynamiky béhu a ziskat tak zpétnou
vazbu o své bézecké formé

v redlném Case. PfisluSenstvi pro
méfeni dynamiky béhu disponuje
akcelerometrem, ktery sleduje
pohyby téla a vypocitava z nich
Sest metrik béhu.

+  Kadence

+  Vertikélni oscilace
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+  Doba kontaktu se zemi

+  Vyvazenost doby kontaktu se
zemi

+  Délka kroku

+  Vertikalni pomér

POZNAMKA: Dal$i informace

naleznete na webové strance

www.garmin.com/performance-data

[running/.

Pfipojené funkce Bluetooth
Zafizeni Forerunner ma nékolik
pipojenych funkci Bluetooth pro
kompatibilni smartphone s aplikaci
Garmin Connect.

+  Odeslani aktivit
+  Asistence

+ Connect IQ™

+  Najit mdj telefon
+  Najit mé hodinky
+  Detekce nehod

+  GroupTrack

+  LiveTrack

+  Live Event Sharing

+  Ovladani hudby

+  Oznameni z telefonu

* Interakce se socialnimi sitémi
+  Aktualizace softwaru

+  Aktualizace pocasi

+  Stahovani tréninku a tras
Nastaveni penézenky
Garmin Pay

Funkce Garmin Pay vam umozfuje
vyuzivat va$e hodinky pfi platbach
za nakupy v zapojenych
obchodech. Do své penéZenky
Garmin Pay mUzete piidat jednu
nebo vice kreditnich ¢i debetnich
karet za¢astnénych instituci.
Prejdéte na stranku garmin.com
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Igarminpay/banks a vyhledejte

spolupracujici finanéni instituce.

1 Vaplikaci Garmin Connect
zvolte moZnost == nebo e .

2 Vyberte moznost Zafizeni
Garmin a zvolte své zafizeni
Forerunner.

3 Vyberte moznost Garmin Pay
> Vytvofit penézenku.

4 Postupujte podle pokyni na
obrazovce.

Penézenku Garmin Pay Ize oteviit

z menu ovladacich prvkd

v zafizeni. Dal$i informace

0 pouzivani penézenky Garmin Pay

naleznete v ndvodu k obsluze.

Bezpecnostni a sledovaci
funkce

/\ UPOZORNENI
Detekce nehod a asistence jsou
dopliikové funkce a nelze na né
spoléhat jako na jediny zpUsob
zaji$téni pomoci v nouzovych
situacich. Aplikace Garmin Connect
za vas nezajistuje kontakt se
sluzbami prvni pomoci.

Zafizeni Forerunner je vybaveno
bezpeénostnimi a sledovacimi
funkcemi, které je nutné nastavit
v aplikaci Garmin Connect.

OZNAMENI

Chcete-li tyto funkce pouzivat, je
nutné se nejprve pripojit k aplikaci
Garmin Connect prostfednictvim
technologie Bluetooth. Ve svém
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Uc¢tu Garmin Connect si mizete
zadat kontakty pro pfipad nouze.

Asistent: UmoZiuje odeslat
textovou zpravu s vasim
jménem a polohou GPS
nouzovym kontakttm.

Detekce nehod: Pokud zafizeni
Forerunner detekuje nehodu,
aplikace Garmin Connect
muze zaslat zpravu
nastavenym kontaktim pro
pfipad nouze.

LiveTrack: Umoziiuje vasim
pratelm a rodiné sledovat
vaSe zavodéni a tréninky
v reélném Case. Muzete
pozvat sledujici osoby
prostfednictvim e-mailu nebo
socidlnich siti a umoznit jim

sledovat vase aktualni data na

sledovaci strance sluzby
Garmin Connect.

Pridani nouzovych kontaktu
Telefonni Eisla nouzovych kontakt(
vyuzivaji funkce detekce nehod

a asistence.

1
2

3

V aplikaci Garmin Connect
zvolte moznost == nebo e ee.

Vyberte moznost Bezpecnost
a Sledovani > Detekce
dopravnich udalosti a
Asistence > Pfidani
nouzového kontaktu.
Postupuijte podle pokynd na
obrazovce.

Zadost o pomoc

Abyste mohli poZadat o asistenci,
musite nastavit nouzové kontakty
(strana 11).

1
2

Pridrzte tlacitko (.

Jakmile ucitite tfi vibrace,
tlacitko uvolnéte, abyste
aktivovali funkci asistence.
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Zobrazi se obrazovka odpoctu.

TIP: Pfed ukoncenim
odpocitavani muzete vybérem
moznosti Zrusit odeslani
zpravy zrusit.

Hudba

Muzete si stahnout zvukovy obsah
z potitate nebo od poskytovatele
treti strany, takze mtzete
poslouchat hudbu, i kdyz u sebe
neméate smartphone. Pro poslech
zvukového obsahu ulozeného

v zafizeni k nému musite pfipojit
sluchatka s technologii Bluetooth.
K ovladani pfehravani hudby na
smartphonu i hudby uloZzené

v zafizeni mizete pouzivat
ovladani hudby na zafizeni.

Pripojeni k nezavislému

poskytovateli

Nez si do kompatibilnich hodinek

budete moci stahnout hudbu nebo

jiné zvukové soubory od

nezavislého poskytovatele, musite

se k poskytovateli pfipojit pomoci

aplikace Garmin Connect.

1 Vaplikaci Garmin Connect
zvolte mozZnost == nebo e .

2 \Vyberte moZnost Zafizeni
Garmin a zvolte své zafizeni.

3 Vyberte moZnost Hudba.

4 \Vyberte moznost Ziskejte
hudebni aplikace, vyhledejte
poskytovatele a postupuijte
podle pokynl na obrazovce.
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Stahovani zvukového obsahu ze
sluzby Spotify’

Pfed stahovanim zvukového
obsahu ze sluzby Spotify se musite
piipajit k siti Wi-Fi (strana 4).

1 Pridrzenim tlacitka DOWN na
jakékoli obrazovce oteviete
ovladani hudby.

Pridrzte tlacitko UP.

Vyberte moznost Poskytov.
hudby > Spotify.

Vlyberte moznost Pfidat
hudbu a podcasty.

Zvolte seznam skladeb nebo
jinou polozku ke stazeni do
zafizeni.

POZNAMKA: Stahovani
zvukového obsahu ma vyrazny
vliv na spotfebu energie
baterie. Pokud je zbyvajici stav
baterie nedostate¢ny, mozna

o A~ Wb

bude nutné pfipojit zafizeni
k externimu zdroji napajeni.
Stahovani osobniho
zvukového obsahu
1 Nainstalujte si do pocitace
aplikaci Garmin Express
(www.garmin.com/express).
2 Pripojte zafizeni ke svému
pocitai pomoci pfibaleného
kabelu USB.
3 Oteviete aplikaci Garmin
Express, zvolte své zafizeni
a vyberte moznost Hudba.
Pripojeni sluchatek pomoci
technologie Bluetooth
Chcete-li poslouchat hudbu
nahranou do zarizeni Forerunner,
musite pfipajit sluchatka
s technologii Bluetooth.

Strucny navod k obsluze
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Umistéte sluchatka do
vzdalenosti 2 m (6,6 stop) od
zafizeni.

Vyberte moznost Poskytov.
hudby a zvolte pozadovanou
moznost:

2 Zapnéte na sluchatcich reZim +  Chcete-li poslouchat
parovani. hudbu stazenou do
3 Vyberte moznost =. hodinek z pocitace,
- vyberte moznost Hudba
4 Vyberte moZnost Nastaveni > (strana 13).
Hudba > Sluchatka > Pridat . Pro poslech hudby ze
novou polozku. smartphonu vyberte
B Proces sparovani dokoncite moznost Ovl. telefonu.
vybérem sluchatek. +  Pro poslech hudby od
Poslech hudby poskytovatele treti strany
1 Pfidrzenim tlacitka DOWN na vyberte nazev
jakékoli obrazovce oteviete poskytovatele.
ovladani hudby. 5 Stisknutim ikony ¥ oteviete
2 Piipojte sluchétka s technologii prehravani hudby.
Bluetooth. Informace o zafizeni
3 Vyberte moznost =. Noseni zafizeni
Noste zafizeni upevnéné nad
zapéstnimi kostmi.
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POZNAMKA: Reminek
utahnéte tésné, ale pohodiné.
Presnéjsiho méfeni srdecniho
tepu dosahnete, pokud se
zafizeni nebude pfi béhani
nebo cviceni pohybovat. Pro
méfeni pulznim oxymetrem
zlstarite v klidu.

POZNAMKA: Opticky snimag
je umistén na zadni strané
zafizeni.

+  Dal3i informace naleznete
v navodu k obsluze.

Nabijeni zafizeni

Toto zafizeni obsahuje lithiovou
baterii. Pfectéte si letak Dulezité
bezpecnostni informace a
informace o produktu viozeny

v obalu s vyrobkem. Obsahuje
varovani a dal3i dileZité informace.

OZNAMENI

Pfed nabijenim nebo pfipojenim
k pocitaci dikladné vycistéte a
vysuste kontakty a okolni oblast;
zabranite tak korozi. Pokyny
tykajici se ¢isténi naleznete

v navodu k obsluze.

Zasurite mensi koncovku
kabelu USB do nabijeciho
portu v zafizeni.
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-

2 Zapojte velky konektor kabelu
USB do nabijeciho portu USB.

3 Zafizeni zcela nabijte.

Ziskani navodu k obsluze
UZivatelska pfirucka obsahuje
pokyny ohledné pouzivani funkci
zafizeni a pfistup k udajim o
regulaénich opatfenich.
Prejdéte na stranku
www.garmin.com/manuals
[forerunner945.

Dalsi informace

+ Nastrance
support.garmin.com najdete
dal$i navody, ¢lanky a
aktualizace softwaru.

+  Prejdéte na adresu
buy.garmin.com nebo
pozadejte svého prodejce
Garmin® o informace o
volitelném pfislu$enstvi a
nahradnich dilech.

+  Prejdéte na stranku
www.garmin.com
lataccuracy.

Toto zafizeni neni
zdravotnicky pfistroj. Funkce
pulzniho oxymetru neni
dostupna ve vSech zemich.

Technické udaje

Rozsah provoznich teplot
Forerunner: -20 az 45 °C (-4
az 113 °F)
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Rozsah nabijeci teploty
Forerunner: 0 az 45 °C (32 az
113 °F)

Rozsah provoznich teplot
snimace srdecniho tepu: -20
az45°C (-4 az 113 °F)

Bezdratova frekvence: Jmenovita
hodnota 2,4 GHz pfi +9 dBm

© 2019 Garmin Ltd. nebo jeji
dcefiné spolecnosti

Garmin’, logo spole¢nosti Garmin,
ANT+* a Forerunner® jsou ochranné
znamky spole¢nosti Garmin Ltd.
nebo jejich dcefinych spolecnosti
registrované v USA a dal3ich
zemich. Connect IQ™, Garmin
Connect™, Garmin Express™,
Garmin Pay™, HRM-Tri™ a HRM-
Swim™ jsou ochranné znamky
spoleénosti Garmin Ltd. nebo jejich
dcefinych spole¢nosti. Tyto
ochranné znamky nelze pouZivat

bez vyslovného souhlasu
spole¢nosti Garmin.

Znacka slova BLUETOOTH® a loga
jsou majetkem spolecnosti
Bluetooth SIG, Inc. a jakékoli
pouziti tohoto nazvu spole¢nosti
Garmin podiéha licenci. Pokrocila
analyza srde¢niho tepu od
spole¢nosti Firstbeat. Software
Spotify” podiéha licencim tietich
stran. Dal$i informace naleznete
zde: https://developer.spotify.com
llegal/third-party-licenses. Wi-Fi° je
registrovana znacka spolecnosti
Wi-Fi Alliance Corporation. Ostatni
ochranné znamky a obchodni
néazvy nalezi pfislu§nym
viastnikam.

M/N: A03525
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